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REINBEK i Die 16-jahrige Sarah* um-
armt Martina Baehr und strahlt. ,,Ich ha-
be bei ihr erfahren, dass nicht ich.das
Problem bin, sondern dass die anderen
eines haben und es auf mich lasten®,
sagt die Teenagerin. Sarah wurde in,
ihrer Schule gemobbt. Ein Gruppentrai-
ning in Reinbek hat ihr geholfen, einen
Ausweg aus der Opferkarriere zu finden.
lch war nichr so eine Zicke wie die
anderen Midchen®, sagt die 16-Jahrige
heute iiber die Zeit in der achten Klasse,
als das Mobbing begann. Obwohl sie zu
ihrer Mutter ein gutes Verhiltis hat,
tat sich Sarah lange schwer damit, da-
von zu erzihlen, dass sie ausgegrenzt
vrurde und darunter sehr litt. ,Ich habe |
mich davor gedriicke, das zuzugeben®,
sagt sie. Schlieflich vertraute sie sich
ihrer Mutter an und sah ein, dass sie

Unterstiitzung brauchte.

Wir méchten,
dass Eltern und Lehrer
besser hingucken

Gisa Poltrock, :

Leiterin der En'lebungs‘beratungshlle
im B g

i

Hilfe fand die Gymnasiastin in der
Schiilercoaching-Gruppe von Martina
Baehr im Reinbeker Beratungszentrum
Siidstormarn. ,Frau Baehr hat mir
schon am Anfang vermittelt, dass ich
okay bin“, sagt Sarah. Am meisten ge-
holfen habe, mit anderen Betroffenen.
zu reden. ,Die Gruppe hat Sarah ge-
zeigt, dass sié richtig ist. Sie hat Selbst-
bewusstsein gewonnen und strahlt das
jetzt aus®, sagt Sarahs Mutter.

Eine weitere positive Erfahrung hat

ciner Lehrerin vom Schiilercoaching.
,Die hat mich dann sehr unterstiitzt.

sagt Sarah.

Gesenkter Blick und geduckte
Haltung verstirken Opferrolle

Der 14-jiihrige Ben* litt so sehr unter
den Beleidigungen, dass er ausrastete.
,ich habe den anderen gepackt und
gegen die Wand gedriickt®, erzhlt er.
Danach sei es etwas besser geworden.

Ben an seinen Problemen selbst schuld
sei. Martina Baehr erklirt: ,,Wenn Kin-

wiitend und flippen irgendwann aus.“
Ben lebte seine Wut auch bei. Compu-
terspielen aus. ,,Ich habe mir Spiele ge—
holt, wo man einfach nur toten muss’,
! sagt er. Heute bevorzugt er Rollen- und
Strategiespiele.

mithilfe der Erziehungsberatung auffan-

sie kamen, haben wir das in den Griff
gekriegt®, sagt sie. Schon nach dem ers-

* jedem' fiinften Fall sind

die 16-Jéhrige gemacht: Sie erzdhlte

Das hitte ich vorher nicht gedacht,

Aber die Klassenlehrerin dachte, dass -

der sehr gemobbt werden, werden sie

= Martina Baehr

Im Fall von Max* (a5) konnte die
Mutter die Aggressionen ihres Sohnes !

gen. ,Als ich verstanden hatte, wolier

ten Treffen des Sdliiler'conchings sei
Max viel entspannter gewesen: ,Man
hat gemerke, wie er sich entwickelt. Ex
ist ein ganz anderes Kind im Umgang
mit seinen Mitschiilern geworden®, sagt
sie. ,Die Gruppe hat mir viel gebracht,
vor allem mehr Selbstbewusstsein®, sagt
ihr Sohn. Max erzihlt wieder mehr.
»Und wenn jemand etwas sagt, wehre
ich mich und sage meine Meinung.“

. Mit anderen dariiber zu reden, wie
es ihnen gehe, sei am hilfreichsten ge-
wesen, meinen die drei Jugendlichen.
»Du merkst, du bist nicht allein“, sagt
Ben. In Rollenspielen und bei Videoauf-
nahmen erfahren die Teilnehmer, wie
sie auf andere wirken und was sie ver-
bessern kdnnen. Dass etwa der gesenkte
oder abgewandte Blick und die geduckte
Kérperhaltung die Opferrolle verstiir-
ken kénnen. Gemeinsam arbeiten sie an
‘ihrer Ausstrahlung und geben sich
Tipps.

Fast jeder sechste 15-Jéhrige wird in
Deutschland regelmiifiig Opfer von teils
massiver kdrperlicher oder seelischer
‘Misshandlung an seiner Schule. Jungen
‘sind im Schnitt hiufiger Mobbing-Opfer

* als Midchen, die aber stirker von Aus-

grenzung und bésen Geriichten betrof-
fen sind. Das hat die PISA-Studie zum
{Wohlbefinden von Jugendlichen erge-
:ben, bei der gut 10.000
‘Schiiler in Deutschland
befragt wurden. - |

Kinder und Jugendli-

" che werden vor allem von

Mitschiilern gemobbt. In

auch Lehrkriifte aktiv be-
teiligt. Erwachsene kon-
nen aber auch passiv zum

von Hilflosigkeit der betroffenen Kin-~
der. Auch Mitschiiler trauen sich nicht
einzuschreiten. ,Es gibt viele, die sich
sagen: besser der als ich®, sagt Martina
Baehr.

Fiir Lehrerverband ist Dulden
eine Art von :I'aterschaft

Die 51-Jihrige gibt seic vier Jahren Schil-
lercoaching-Seminare fiir Jungen und
Midchen im Reinbeker Beratungszent-
rum Siidstormarn. Baehr ist Mobbing-
beraterin und  Stand-up-Trainerin.
Stand up heifit iibersetzt: Steh auf, mach
dich gerade, steh fiir dich ein. Das Grup-
pentraining hilft den Mobbingopfern,
die Hilflosigkeit aufzuarbeiten. Die Ju-
gendlichen tanken ein halbes Jahr lang
einmal die Woche Selbstbewusstsein.
Die Kurse eignen sich fiir Mddchen und
Jungen im Alter von zw®lf bis 16 Jahren.
nEtwas Selbstreflektionsfihigkeit muss
schon vorhanden sein“, so Baehr.

Den Weg zu ihr finden Betroffene
oft iiber die Reinbeker Erzichungsbera-
tungsstelle. Aber auch Schulen wenden
sich an 'sie, Barbara Kandler, Schulso-
zialarbeiterin an der Gemeinschaft
schule Wiesenfeld in Glinde, sagt: ,,Das
ist ein tolles Angebot und eine wunder-
bare Erginzung zu dem, was wir tun.“
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Mobbing 'beitragen. Feh-
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delemoachmg-Gruppen verm:tteln neués Selbstbewusstsein. Drei Jugendliche erzahlen iiber ihre Erlebnisse

Das Schiilercoaching gebe Jugendli--

chen die Mdglichkeit, an ihrem Selbst-
bild und an jhrer Widerstandskraft zu

arbeiten. ,,Das kénnen wir in der Schule :

mit unseren Ressourcen nicht leisten.*
Wichtig sei es, das Thema auch im
Unterricht zu behandeln, meint

Kandler, die eine Anti-Mobbing-Ausbil- -

dung hat.

»in Klassen, in denen gemobbt
wird, sind die sozialen Normen aufier
Kraft gesetzt. Doch es gibt viel, wasman
mit den Tétern machen kann“, meint
Martina Baehr. Fiir den Philologenver-
band, die Vertretung der Gymnasialleh-
rer, ist Schweigen und Dulden eine Art
von Titerschaft. Auch Diplom-Psycho-
login Gisa Polrock, Leiterin der Siid-
stormarner Erziehungsberatungsstelle,

sagt: ,Wir mdchten, dass Eltern und

Lehrer besser hingucken.“

Das Thema Mobbing sei in den Fa-
milien oft ,,schambesetzt. So habe eine
Mutter ihre Tochter zwar zum Coaching
geschickt, sei aber nicht zum Eltern-
abend erschienen. Martina Baehr riit El-
termn dnvon ab, sich spontan in den Kon-

flike ischen: . Frst nashdenken
und sich Hilfe holen, dann agieren®, sagt
die Mobbingberaterin.

(" Namen gedndert)
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Mobbing: So helfen Reinbeker den Opfern

Kurse und Tipps,

Im Reinbeker Beratungszent- -

- rum Sidstormarn (Scholtzstrafe
- T3 b) starten jetzt zwei neue Schii-
lercoaching-Gruppen fiir Jungen
und Madchen. Es sind noch wem-

ge Platze frei.

Die Teilnehmer treffensich
jeden Donnerstag von 16 bis

+ 18 Uhr (auBBer in den Schulferien).
Infound Anmeldung bei Martina
Baehr unter der Telefonnummer
040/72 73 84 SO

Die Semtnarkost_e’n werden von
- der Beratungsstelle und vom
Verein Kontakt getragen, Die
Eltern zahlen lediglich fiir gemeun-
same Unternehmungen und
Ausfliige. ;

Sechs Warnzeichen konnen
Eltern darauf hinweisen, dass ihr
Kind gemobbt wird:-

1. Wenn das Kind keinen Blickkon-
takt halten kann.

2. Wenn das Kind sich auf einmal
zuriickzieht, einsam und depres-
sivwirkt,

3. Wenn niemand mehr anruﬁ,

" das Kind sich nicht verabredet
oder.nicht mehr zu Geburtstagen
eingeladen wird. .

4, Wenn das Kind oft Bauchweh
oder Kopfweh hat und nichtin, die
Schule will.

5. Wenn auf einmal Kleidung
kaputt oder verschwunden ist,
Geld oder Wertsachen fehlen, und

.das Kind die Grnnde nicht erklaren,

" kann.

6. Wenn die Leis(uhgen inder
Schule sich plétzlich stark ver-
schlechtern.  (bmo)




